Kano Jigoro et I’élaboration du judo

— Le choix de la faiblesse et ses conséquences —
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Cette these traite du jido, ou jido est la transcription du mot japonais
ZKiH et Iabréviation de Kodokan jiido %18 HE 18, la méthode fondée en mai
1882 par Kand Jigord 3% #A{H T BE (1860-1938). Plus précisément, il est
question d’explorer et d’analyser comment ce dernier définit le jido, sans y
méler les interprétations autres, contemporaines a cette création ou postérieures.

Il s’agit de creuser le lien intime entre la création et le créateur, d’essayer de
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comprendre quelle a été la motivation de cet homme, la fagon dont il a structuré
sa méthode, les raisons pour lesquelles il I’a fait de cette maniére, ainsi que
d’analyser le — ou plutot les — discours dont il 1’a entourée ; en d’autres termes,
il s’agit de se concentrer sur le jizdo comme I’ceuvre d’un homme poussé par ses

idées, ses idéaux et... son caractére !

Il ne s’agit pas, en revanche, d’aborder cette étude sous I’angle du jido
comme fruit d’un contexte social, historique et culturel particulier, dans un
Japon dont la situation intérieure comme internationale connait sur cette période
de profonds changements, ou dans un contexte qui voit la mise en place, en
Occident, de 1’éducation physique, du sport, des Jeux Olympiques ou

d’initiatives de méthodes de formation globale pour la jeunesse.

Le judo' est aujourd’hui mondialement connu et pratiqué. Au travers de
sa diffusion, c’est un peu de la culture japonaise, réelle ou fantasmée, qui s’est

répandue.

Mais qu’est-ce que le judo ? Quelle est — était 7— son ambition réelle ?
Ce sont la des questions sur lesquelles personne ne semble s’étre encore

réellement penché et a laquelle nous avons essay¢ de répondre.
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Apprécié des savants de renommée internationale — c’est ainsi qu’en
France il s’impose au travers de la fascination qu’il exerce dans les années 1930
sur des gens comme Frédéric Joliot” —, qui y voient une science de 1’exploitation
des principes physiques et mécaniques, tout autant que des forces de police (qui
y trouvent un facteur de leur sécurité), des éducateurs et pédagogues (qui y
voient pour leurs ¢éléves un bon moyen d’apprendre a se confronter sans grand
danger, ainsi qu’a gagner en maitrise de soi et en confiance), des passionnés
d’arts martiaux (qui y recherchent un message ésotérique ou simplement une
attitude « traditionnelle »), des sportifs (qui s’intéressent a 1’activité physique et
aux compétitions sportives), des férus de self-défense ou de combat dit « réel »
(qui y recherchent les clés de I’efficacité), le judo apparait multi-facettes. Il
jouit, auprés du grand public, d’une image positive et nombre de parents

souhaitent y inscrire, au moins un temps, leurs enfants, pour toutes les raisons

évoquées et pour cette aura globalement « éducative » qui I’entoure.

Ainsi, ceux qui se rendent dans un dojo de judo, et y revétent un
« kimono » font bien en apparence la méme chose, y mettent parfois la méme

énergie, souvent la méme passion, mais leurs mots pour décrire le judo/jido et
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leur recherche différent tant qu’il semble parfois impossible de concilier leurs

discours. Le judo apparait alors sans unité, sans identité.

Répertorier et croiser ces différentes conceptions d’'une méme activité
constituerait un passionnant ouvrage sociologique, mais pour comprendre ce qui
les unit au-dela des divergences apparentes, il est une question non encore
résolue : qu’était le jizdo a 1’origine ? Comment a-t-il été congu ? Pour répondre
a cette question, il faut remonter dans le temps, plus précisément d’un peu plus

de 120 ans.

120 ans, c’est peu. Pourtant la recherche, le voyage aux sources du judo
n’est pas sans difficulté. Ainsi le judo appartient-il, d’'une certaine manicre, a la
sphére dite des «arts martiaux », un domaine qu’il s’agit d’aborder avec
beaucoup de précautions, avec objectivité (et donc distance) mais sans en laisser

échapper les ¢léments essentiels (ce pour quoi I’intimité peut étre un atout).

La formation universitaire m’a ouvert les clés de la langue japonaise,
de la compréhension des textes, et surtout de la méthode et de I’attitude du
chercheur. La fréquentation assidue des ddjo (depuis 25 ans), un 4° dan’ et des

responsabilités dans la vie du judo au niveau local (secrétaire général de la ligue

3. En 2006. 5¢ dan depuis 2007. 2006 £4EDKF, 2007 47> 5 T
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de Paris) m’ont offert de porter un regard particulier et prolongé sur la

discipline.

En trois parties, la premiére consacrée a la démarche, la deuxi¢me a la
méthode et la troisiéme, au discours de la méthode, ainsi qu’a 1I’évolution de
celui-ci sur presque soixante ans, il s’agira de clarifier le processus de
formation, de faire la part entre 1’héritage et les apports, le discours et la
méthode, afin de permettre a I’historien, au sociologue, au pédagogue, au
philosophe, de mieux observer comment 1’expérience d’un jeune homme (Kand
Jigord a 21 ans lorsqu’il crée le jido) idéaliste est devenu une discipline

planétaire.
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Il était essentiel, devant la multitude des discours qui entourent le FZBEIZXH L TOEHIEEALY THDH, ErbHiks
judo, d’aller chercher au plus prés des sources, dans le temps comme dans | 72} ZEDOFE A OFMBEZ 1L - & VR 2 L O ITETO AR
I’espace, les indices laissés par Kand Jigord, le but étant d’offrir la vision la | O SCEOBFZE DI L 72 B 5200 H1E A28 L CEMNISERERD
plus claire possible de ’ambition premiére du jiido au travers d’une démarche | L 7=F R0 28459 L3252 LIIRAIKRTH S,

universitaire fondée sur 1’étude des écrits des générations précédentes.
WHIEDIRE > 72 1999 FEFMTFFMA LEZFZ L TV

En 1999, lorsque j’ai débuté cette étude, je ne savais pas si Kand | 7= 7.0 5 5 i 2o s 72, PEIIC I & H S LU A2 7

Jigord avait écrit ou non. Non seulement aucun texte de sa main ne circule en | _, 4 . TV REBTENNTEICOVWTOR Le jido
. . . c—g= 7 . 4 r r

Occident — il y a bien, en annexe de Le jido, école de vie’, un texte, présenté | .. .. o, .1 ( FAEDZH: & LT o8] Yo 156

comme étant la transcription d’un discours prononcé par Kand Jigord mais il DU A Iz Ui STl 5 2 78, Z OIS H AZE T -

est absolument inexploitable d’un point de vue scientifique puisqu’on ne sait ni P MO STECE 5T, D E T TEDE S AT
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dans quelle langue, ni a quelle date, ni dans quelles circonstances, il aurait été S, A D, SRR IR kA, A

4 J.-L. Jazarin, Le Jjudo, école de vie, Le pavillon Roger Maria éditeur, Paris, 1974, 244 p, p. 189-207.
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prononcé — mais, au Japon méme, tous les professeurs interrogés semblaient

I’ignorer ou, du moins, ne pas savoir comment y avoir acces.

Il m’est ainsi vite apparu que le probléme des sources représenterait la

plus grosse difficulté technique de ce travail.

J’ai donc commencé par essayer de me constituer un corpus
réunissant témoignages et études sur Dhistoire du jido. En langues
occidentales, du moins dans celles qui me sont accessibles — frangais et anglais
—je n’ai rien trouvé. Il y a bien siir quantité de livres techniques, mais aucune
étude sur la démarche de Kand Jigord. Une premicre bonne surprise toutefois :
la découverte a la Bibliothéque nationale de France de deux écrits de Kand
Jigord rédigés en anglais : le premier, Jiujutsu (Z2fl), the old samurai art of

fighting without weapons”, et le second Judo (Jiajutsu)®.

Restaient les documents en langue japonaise. Laisser de coté toutes
les publications techniques pour se concentrer sur les études historiques est un
travail décevant: la plupart des livres historiques sur le jido sont des

biographies de Kano Jigord et non des études de sa démarche, de son discours
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> [avec T. Lindsay] Jiujutsu (F#), the old samurai art of fighting without weapons (Jiujutsu (Z2#f7), I'ancien art samurai de combattre sans arme), in Transactions of the
Asiatic society of Japan (Actes de la société asiatique du Japon), Asiatic society of Japan, Yokohama £#£7I%, 1888, p. 192-205.
S Judo (Jujutsu), Board of tourist industry / Japanese government railways, Tourist Library: 16, Tokyd, 1937, 70 p.
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ou de la méthode. Néanmoins désireux d’approfondir cependant ma
connaissance de I’homme, je passai de longs mois a étudier la vie de Kanod.
J’hésitai méme alors — faute de trouver les sources qui m’étaient nécessaires —

a concentrer et réorienter mon travail sur I’homme plutdt que sur sa création.

Leur lecture consciencieuse m’a cependant permis une découverte
inattendue : [’unité des discours, jusque dans la formulation, laissant deviner
qu’ils avaient puisé¢ a la méme source, qu’il devait exister un texte original,

probablement écrit de la main de Kand Jigord.

J’ai d’abord découvert un premier recueil de textes, organisé par
thémes et composé de trois tomes pour environ 1500 pages’. Récent, mais au
tirage confidentiel, il est difficile a trouver. Il est 'une des sources essentielles
de mon travail de DEA consacré aux combats pour I’éducation menés par

Kano Jigord dans les années 1882-1898.

Par la suite, la bibliothéque de la Dicte et surtout les librairies
d’occasion du quartier Jinbocho a Tokyd m’ont livré leurs trésors, et j’ai pu
constituer un corpus de 575 textes de la main de Kand Jigord pour un total de
5000 pages. La découverte, dans un carton non déballé en provenance directe

de I’éditeur, sous les ¢tageres poussiéreuses d’une de ces fameuses librairies,

7. Kané Jigoro chosaku-shii 5aA15 TLEBZEVE4E (Recueil des écrits de Kand Jigord), Satsuki shobd . H E /5, Tokyd BT, 1992. Le premier tome est consacré & 1’éducation,

le deuxiéme au jiido et le troisiéme a sa vie.
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La plupart sont des articles, d’autres des transcriptions de discours ou

internationales, des impressions de voyage...

8. Kané Jigoro taikei ZATEFER AR (Kand Jigord : compendium), Kodokan jido B il (Kodokan jids), Hon no tomo sha A0 & 4L, Tokys HUA(, 19° édition 1988,
édition de référence 1994.



A partir du corpus finalement constitué, j’ai pu me concentrer sur
les textes en rapport avec le jiido, et proposer une analyse de la fagon dont
Kand le congoit, de mani¢re non a en explorer tous les aspects, mais en
m’efforcant de constituer un socle sur lequel appuyer les recherches futures

dans le domaine.

De prime abord, la lecture de ces différents textes est source de
confusion. En effet, les définitions du jizdo se succédent, les explications
concernant son role, ses buts et objectifs ne cessent d’étre modifiées. Ainsi,
si dégager des thémes fut ma premicre tentation, ce ne fut pas la plus
fructueuse. C’est pourtant 1’exercice auquel se prétent tous les auteurs et

éditeurs.

Or, j’avais pu noter que tous ne retiennent qu’une part de ces

définitions et toujours la méme. Mon hypothése a donc été qu’il devait
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s’agir 1a d’une sorte d’état final de la pensée du fondateur.

Pour m’en assurer, j’ai comparé trois textes : le plus ancien texte
de présentation compléte du jizdo par Kand Jigord — une conférence de
18897 — et le plus récent, une autre conférence datant de 1938'% soit
quelques semaines avant sa mort. J’en ai ajouté un troisiéme'', d’une part
parce qu’il était a peu prés a égale distance dans le temps des deux autres
(publié en série entre 1915 et 1916), d’autre part parce qu’il se veut une
présentation compléte du jiido. La comparaison de ces textes, tant dans le
fond que dans la forme s’est révélée éclairante, 1’évolution de la pensée
apparaissant nettement. Classer les textes dans leur ordre chronologique
permet de démontrer que le jiido n’a pas, pour Kand Jigord, plusieurs
définitions a la fois, mais bien une en fonction des périodes et qu’il ne
revient (pratiquement) jamais sur I'une d’elles une fois passé a une nouvelle
formulation, pas plus qu’il n’explique comment et pourquoi il est passé¢ de

[’une a ’autre.

Ainsi I’organisation chronologique de ces textes, de 1888 a 1938, a

laquelle je me suis attelé, donne soudain la vision d’une pensée en marche,
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°. Jiada ippan narabi ni sono Kyoiku jo no kachi [Ze18—¥El = HZE b /(5] (Le jido en général et sa valeur sur le plan éducatif), mai 1889. Il s’agit de la premiére
présentation théorique du jizdo. Elle a eu lieu devant un parterre de personnalités du monde de I’éducation, en vue de les convaincre des bienfaits que le jiido pourrait apporter

s’il était intégré au cursus scolaire.
1. Jitdé no konpon seishin ZeiE ODIRAKE## (L'esprit fondamental du jido), 1938.

" Kodokan jido gaisetsu i35 fE Z21E ML (Explication générale du Kodokan jida), publié dans Jido 2218, (article publié sur 14 numéros de février 1915 — mai 1916).
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qui évolue d’un texte a D'autre de manieére perceptible, et a la

compréhension de laquelle tous les écrits peuvent enfin contribuer.

Mon travail a alors consisté a constater et répertorier ces
différentes étapes puis a essayer de comprendre comment et pourquoi Kano
Jigord a pu passer de I'une a I’autre en prenant pour indices les faits, les

anecdotes, évoqués dans ses différents textes.

Il m’a semblé pertinent de présenter les conclusions auxquelles j’ai
abouti selon une logique personnelle, reconstruite a partir de cette étude, et
selon le découpage suivant : une premicre partie consacrée a la démarche de
Kano Jigord, une deuxiéme a la méthode, sa structuration, ses éléments, leur
construction et roles, et une troisiéme aux discours, et évolution de ceux-ci,

sur la méthode et démarche.

Ainsi, la premicre partie consacrée a la démarche resitue-t-elle
d’abord le jido dans I’histoire du combat — armé ou non, duel ou sur le
champ de bataille, réel ou rituel — au Japon avant de s’intéresser au
caractére de Kand. Puis je retrace le parcours conceptuel de celui-ci, qui le
mene de ji, «’adaptation », a seiryoku zenm.yo, « bonne utilisation de
I’énergie », au travers de formulations

phases conceptuelles et

intermédiaires.
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La deuxiéme partie, qui concerne la méthode, décrit et explore le
judo tel qu’il doit se pratiquer dans les dojo pour Kand : kata, randori,
mondo, kogi. Je les définis comme étant quatre piliers de la pratique qui
concernent trois domaines : celui du combat, celui du corps, et celui de
I’intelligence et de la morale, domaines auxquels sera ajouté a partir de
1915 et plus précisément encore a partir de 1922, un quatrieme, celui de
I’application dans la vie quotidienne des principes du jido. Quatre piliers,
trois domaines et enfin trois éducations : 1’éducation physique, I’éducation

intellectuelle, et 1’éducation morale.

La troisiéme partie concerne le discours. Discours qui connait trois
grandes périodes : la premicre est marquée par son absence, ou plutdt la
seule promesse d’un idéal social, jusque 1915 ; la deuxiéme consiste en une
période normative, jusque 1922 ; la dernicre, enfin, est caractérisée par un
certain apaisement, s’agissant d’inviter simplement a la réflexion d’abord
de maniére fortement incitative, puis plus discrétement et légerement. Ce
discours, foisonnant et souvent indissocié, je I’analyse enfin selon trois
cercles contextuels : celui du combat, celui de I’attitude quotidienne, et

celui de 1’idéal.
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Si I’étude des textes m’avait permis de recenser des faits, des ELERRIETHILERH DN, ZOHET, MO
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choix, Kand construit le jido. v
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faiblesse », s’est imposée, d’abord timidement, puis de facon de plus en
plus obsédante jusqu’a devenir une sorte d’évidence en comparant les

faits, anecdotes et récits de Kano.

Le « choix de la faiblesse » est la thése que je propose, c’est

ma lecture du jiido et du systeme de pensée de Kano.

Le jiido est congu pour que le faible, s’il utilise habilement ses
ressources et le contexte, ait une chance de se trouver en position de
force, et aussi que le fort agisse avec prudence, conscient que toute
situation est relative et temporaire, préparant le temps — qui souhaitons-
le lui, ne viendra pas — ou il se retrouvera en position de faiblesse. Cette
pensée ne conditionne pas seulement la conception et la méthode de
combat mais jusqu’a la vision du comportement attendu de I’individu

comme acteur social.

L’¢tude des textes montre que Kand Jigord portait trois projets
distincts tout autant qu’entrelacés, unis globalement dans le mot jiido.
Le premier, c’est I’étude et I’enseignement du principe qui permet
I’efficacité. Le second, c’est la mise en application par chacun de ce
principe dans la société. Le troisiéme, c’est la formation de chacun

selon son idéal de ’homme et de la société.
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Le jido devait changer I’homme et la société. Cela 1’a-t-il

by
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un autre débat. %,
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